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DANSLEK är dansverksamhet för de yngre barnen, ofta barn i 3–8-års-ålder. 
Danslek förenar dansens och lekens möjligheter att utveckla 
barnets personlighet och hjälper barnet att uttrycka sig både 
språkligt och kroppsligt. I dans och lek har barnet möjlighet att 
uppleva gemenskap men också utveckla sin 
kreativitet.DANSLEK erbjuder barnet dans i lekform. Med 
detta menar man närmast sånglekar och musikaliska och 
rytmiska lekar. Övriga målsättningar för verksamheten är att 
förfina barnets sinne för ljud och rytm, att förtydliga barnets 
kroppsspråk och ge det möjlighet att uttrycka sina tankar och 
känslor, att bygga upp en stark kropp och ett välutvecklat 
rörelsesinne hos barnet och att arbeta med helhetsbetonade 
rörelser. Verksamheten skall anknytas till barnets egen 
föreställningsvärld. Man bör ta fram det lustfyllda i dansen och 
barn skall få uppleva gemenskap utan tävlan. 
 
Som lärare fungerar Danslärare YH Heidi Palmu 
 
 
 
 
Danslek för 3-5 åringar  måndag kl.17.00-17.30 
Danslek för 6-8 åringar  måndag kl.17.30-18.15 
 
 
 
 
 
Förfrågningar och anmälningar kan riktas till  
 
Gun Grann,  
Ordförande 
Tel 0400-649787, e-post gun.grann@huf.fi 
 


