Vi fortsatter med FolkJam!

FolkJam &ar den nya motionsformen som kombinerar folkmusikens

rytmiska toner med steg och rorelser fran folkdansen. Du behdéver

ingen partner och inga forhandskunskaper, det ar bara att komma
med och slappa loss! Forbered dig pa att det kan bli svettigt.

Plats: Haga Ungdomsforening, Haga Sportvag 5, 00320 Helsingfors
Larare: Danslarare YH och FolkJam ledare Heidi Palmu

Tidpunkt: 6.9.2011 - 13.12.2011, tisdagar 17.00-17.45

Avgift: 5,- €/gang, foreningsmedlemmar gratis.

Arrangor: Haga Ungdomsforening r.f. i samarbete med Svenska Studiecentralen (SSC)

Forfragningar och anmalningar: Gun Grann,Ordférande
Tel 0400-649787, e-post gun.grann@huf.fi
www.huf.fi



