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Valkomna att inleda hosten p& Huffen! Foreningshbae fatt en ny och fin fasad och det ar baraof att borja pa
med ett nytt verksamhetsar. Vi har verksamhet nasige kvall, i synnerhet mandagarna och tisdagarnverkligt
fullspackade.

Det ska borjas i tid

Det blir en hel del nya grupper, framst for de ynfiireningsmedlemmarna. Under varen traffadesiety ¢duffen-
mammor med smabarn och dessa knattetraffar fatsstgang i manaden. Dessutom ges foraldrar ach(Ba2 ar)
chans att dansa tillsammans varje tisdag. Dansactvaro for alla aldrar blir det ocksa under fagsifindagarna, som
halls manadens sista sbndag med bérjan 25.9. Detaydgnsarna, mikrojuniorerna, delas nu i tva geug®-5-aringar
och 6-8-aringar. Bada grupperna traffas p4 mandagar

Svéangigt och svettigt med FolkJam!
Forra varen fick vi prova pa den nya motionsforrgetkJam under ledning av Heidi. Dar kombineras rfulisik med
element ur folkdansen till ett effektivt traningspaVi fortsatter att jamma pa tisdagarna (for 16ch aldre).

Veckokalender
Startdatum

Mandagar 17.00 — 17.30 Danslek, Mikrojuniorer (b 5.9

17.30 — 18.15 Danslek, Yngre Juniorer (6—8 ar) 5.9

18.15 — 19.00 Folkdans, Juniorer (9-12 ar) 5.9

19.00 — 21.00 Seniorer 5.9
Tisdagar 15.30 — 16.15 Foréaldra-barndans (0-2 ar) bdrjar i oktober

17.00 — 17.45 FolkJam (15 ar ->) 6.9

18.00 - 19.30 Pardans 6.9

19.30 — 21.30 Mellislaget varannan v. 13.9

17.30 — 20.00 Stenalderslaget 27.9
Onsdagar 15.30 — 18.00 Knattetraff 19.10, 930111, 14.12
Torsdagar 19.00 — 21.00 Porslinsmalning, videokluinb.
Soéndagar 16.00 — 18.00 Familjesdndag sista séndagénaden 25.9, 30.10, 27.11

Hostens evenemang

Forutom den regelbundna verksamheten ordnas efehelika evenemang pa Huffen. Stadtalko bade citeirne
ordnas 12.9 kl. 18. Jag hoppas att s& manga sotighi@illa ldrar kommer med och hjalper till gtira det trivsamt
for oss alla.
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Handelsekalender

Loérdag 08.10 Billrally och efter det Oktoberfest
Loérdag 05.11 Ljusstépning

Soéndag 20.11 Julbasar

Mandag 28.11 Gemensam foreningsjulfest pa Larkan
Lordag 03.12 Julfest for seniorer

Nasta sommars dansevenemang
Trots att hosten bara borjat ska vi redan riktakialina mot sommaren 2012 och dansevenemangen doasata.
FSF:s juniorstamma halls i Kronoby 29.6-1.7.

NORDLEK 2012 ordnas 10-15 juli i Steinkjer, Nor@et satsas speciellt p& ungdomar och familjer. armen
forsoker éverhuvudtaget aktivt fornya konceptetisBblir spannande att se vad de kan erbjuda. Dabgigt att
anmala sig redan frdn och med oktober och en riyhat varje enskild deltagare sjalv anmaler sig loetalar
avgifterna via internet. Man behdver inte vara ragdl nagot forbund (i vart fall FSF) for att deltaen icke-
medlemmar betalar en hdgre avgift.

| Tammerfors ordnas Tanssipidot 13—17 juni. Tandei2012 &r ett finsk-estniskt evenemang som iéehbade
folkdans och folkmusik. Heidi ser garna att dandglauffare deltar i detta speciella evenemang, lagdminerar i en
stadionuppvisning.

Mer information om evenemangen finnshifp://nordlek.ncochwww.sottiisi.net

Basta hdsthalsningar
Gun

P& FORALDRA-BARNDANS far du dansa, leka och sjutiisammans med ditt barn/dina barn. Verksamheten
starker foralderns och barnets relation och bastresamtidigt bekant med rytmer och rorelser meksa andra barn
och vuxna. Danserna, lekarna och sangerna utgébésnet och ar anpassade till barnets utvecklingsill
Foraldra-barndansen skall barnet komma tillsammaed en vuxen till skillnad fran danslek dar bameetan skall

klara av timmen utan foraldern

DANSLEK a&r dansverksamhet for de yngre barnen, lndiim i 3—8-ars-alder. Danslek férenar dansendedens
mojligheter att utveckla barnets person-lighet biétper barnet att uttrycka sig bade sprakligt kedppsligt. | dans
och lek har barnet méjlighet att uppleva gemenskap ocksa utveckla sin kreativitet. DANSLEK erbjutiarnet dans
i lekform. Med detta menar man narmast sanglekamaasikaliska och rytmiska lekar. Ovriga malsatyainfor
verksamheten &r att forfina barnets sinne for tjod rytm, att fortydliga barnets kroppssprak ocldgemailighet att
uttrycka sina tankar och kanslor, att bygga upptark kropp och ett valutvecklat rorelsesinne rermét och att arbeta
med helhetsbetonade rorelser. Verksamheten skallygas till barnets egen forestallningsvarld. Ma@m ta fram det
lustfyllda i dansen och barn skall f& uppleva geskap utan tavlan.

KNATTETRAFF. Ar du hemma med barnen och behéveritispiration och se andra vuxna i samma situation?
Behover barnen traffa andra och fa "springa avsh’'umgas "runt kaffebordet”, vi pysslar och lekeed barnen.

FAMILJESONDAG. Vi leker, umgas, sjunger och dartiisammans. Tanken &r att barnen kommer tillsarrsmaad
foraldrar, syskon, mor- och farforéldrar, gudféraidetc.
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